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O1 naBbNosIs

AMNO®PAEH OYPOTIOIHTIKOY
LYZTHMATOZL, OIKOx/
KAPKINOZ NEOPOY,
KAPKINOZ OYPOAOXOY
KYZTHZ, KAPKINOZ
MPOXTATH

Orav éva 6pyavo tou 0UPOTIOINTIKOY
(veppdg, oupntnpag, oupodoxog KON Kal
oupnBpa) N 1o AVAIIAPAYWYIKOU 0UoTN -
patog Sev Aertoupyei owotd, autd propei
va ogeideta oe moAroug Aoyous. Eivar
onpavuko va oudntael 6 aobevng 6Aa ta
ouprmpard wou pe tov 1arpo. To eidog tng

Oepareiag N tng enépPaong mou ouviotdral,

e€aprdrai ouxva arno to otadlo tng vooou
Kal tn YeviKn kardaotaon tou aobevois.

Mepikés and
us ouvnBéotepes
naBnogis sivai:
AnopEAagn Tou oupornoINUKoU
OUCTNATOS, OTEVWON
oupnthpa
O1 ve@poi, 01 0110101 TIAPAYOUV Ta 0UPa, ei-
vai 8o pukpa opyava mou Ppiokoveal miow
and tmy Ko1Ad exkarépmbev thg orovou -
kng ovnAng. Ta ve@pa anopakpivouy ta
1ofIKG oToIXeia Kal ta mepIttd uypa arod to
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ompa ka1 Bonbouv va Siatnpnbei na owotn
100pportia aAatiol, KaAiou Kai 0€eoq.

Ye nepimomon anoé@pagng tou oupoIIoINTI -
KOU JIOpei va pny UIiapXouy Kav OURITTm -
pata. Karmoio1 avakaAummouy 6t €Xouv
anéppan kavd t Siapreia twv eferaoemv
yia Sriagopetiroug Adyous. Eav ta ouprmo -
pata empévouy, autd iowg nepiaapBavouy
KOIAIAKO AAYOG N aAAQYEG TNV 0UpNon.

Ano<paooﬁn TouU oupntnpo
Xagnnda rnpos tnv KUotn

O1 oupnTnpeg eival CWANVES TIOU PETAPE -
POUV Ta 0UPa arod ta veppa otny oupodoxo
rguotn. Kavovika, évag oupninpag aro-
xerevel evav POvo veppo, ahAd PepIKeg
Popég propei va uriapxouv o oupntinpeg
yia évav vegpo. Anioppateis propei va
oupBoUV GTOUG OUPNTNPES YIA TTIOAAOUS
A6youg, 6nwg oUAMONG 10T0G ar6 Aifoug,
HPONYoUHEVo XEIPOUPYEio N artd mieon ano
YEITOVIKA N AEITOUPYIKA Opyava.

Ttévwon NUEA0oUPNTNPIKNS
cupﬁoﬁns oe naidid n evhiikes
Eivai n otévwon oto onpeio 61riov o oupn-
thpag ouvdéetal e T VePpIKn miedo (mve-
Aooupntnpikn oupPoin n ITOX). Yva nadid,
auth eival n mo Kovn aivia tng ano@pagng
TOU OUPOIOINTIKOU, AAAG 10W¢ Va pnv prmo -
pei va Bpebdei péxpr tnv evnAikioon.

OYKOS - KapKivos Otov VEQPO

"Evag 6ykog ve@pol priopei va eival Kaion-

On¢ (pn Kaprivikog) n kakonOng (kapkivi-
k6¢). Kapkivog tou vegpol propei va dnju -
oupyn0ei ota PIKpG CWANVAPIA TOU VEPPOU.
Ta owAnvapia auvtd Bpiokoveal 0to KEVIPO
TOU VEPPOU), EKel OII0U Ta 0UPa OUAAEYOVTaL
Ka1 petd to giitpapiopa tou aipavos. H mo
YVOOTH Op@H KApKIVOU Tou VeppoU eival
10 VEQPOKUTTapIKO KApKivepa. AUOTUXAS,
0 KapKivog tou vegpou Sev eppavilel vopig

ovprmuwpata. [péner opwg va oupBouieu -
Telte Tov OUPOAGYo oag otav €xete ta ¢§ng
OUPITU@HATA: dipa ota oupa, Bapos omv
koifig, ave§hyntn anwieia Bapous, noévo ota
nieupad, anwieia opegns.

Kapkivos oupoddxou kuotns

O xapxkivog tng oupodoxou KUOTNG 11a -
pouoladetal Grav Ta KapKIVIKA Kuttapa
avarmyooovTal and ta KUTuapa mou KaAv -
ITTOUV TO £0MTEPIKO TNG 0UpodOxou KUoTNg
(oupofnAlaka KUTTapa). Autoi o1 TUII01 TOU
KAPKiVOU PIopouv otn oUVEXela va e10Pai-
AOUV €VTOG TOU TOIXMPATOS TNG 0UPOSOXOU
kUotng (mbnuxkoi). H apaipeon 6Ang

g oupodoxou KUoTng ovopadetal pIgxn
Kuotektopn. Metd tn pi{ikn KUoteKtopn ta
oUpa PropoUv va oUAAEyovtal eite oe éva
QUTOKOAANTO 010 S¢ppa ocaKoUAGKI (rapa
puoel £dpa) eite, POOOV AUTO Eival EPIKTO
ano tn O¢on ka1 to otadio tou Kapkivou
g oupodoxou KUotng, oe pia opHororm
£yKpatn veokuotn.

Kapkivos tou npootdn
ITaykoopiag, 0 KapKivog tou Ipootdn
eival o eutepog mo ouxvOeg KapKivog otoug
avdpeg. H agaipeon tou npootarn adéva
ovopaZetar ipootatektopn. Eiva onpa-
VIIKO Katd tn p1JKnN [pOooTateKtoun va
kabapicoupe TANP®S TOV KAPKIVO aAAd Kal
va S1atnpnooupe Ty EYKPATEIa TV OUPmY
Kal Tt OTUTIKN ALIToupyia. 2ua Ipmta tou
otadia 0 Kapkivog tou mpootarn dev exel
kavéva ovprmopa. Otav 6pwg epgavi-
Zovuay, propel va neprAapavouv: ouxvi
oUpnon, abuvapia oupnons, uokodlia onv
évap€n h otn Siakonh ts oUpnons, aduva-
pn h Siakekoppévn pon oUpwv, En@duvn i
aioBnon kavoou Katd v oupnan, aiga ota
oupa h oto onéppa.
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