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.Εvog oυρoλoγog, €vog
γυvοtκoλoγoq Kοl μ|o
φυoIκoΘερonε0τρlο
onoκoλ0πτoυv nωq
ol Vυvοiκεg μnoρo0v
Vo oVT|μετωnfooυv
οnoτελεouoτtκο τnv
οκρoτεlo.

AΠo TH NIKH ψAΛTl{

Eivαι dvα πρ6βλnμα πoυ dxι μ6vo πρo-
καλεi αμnxαviα, αλλιi και δυoκoλει1.
ει onμαvτικd τnv καθnμεριvdτnτα και
τnvπoιdτnτα τnζ ζωriζ τnζ Yυvαiκαζ. FΙ

ακoιjoια απωλεια oι3ρωv oυ1vd παρoυ-
oιdζεται μετd τov τoκετ6 (διαiτερα dταv
αυτdq flταv δljoκoλoq) ri τnv εμμnvd.
παυon. ovoμdζεται ακρdτεια απd πρo-
oπdθεια και παρoυoιdζεται €πειτα απd
τo onκωμα βdρoυq, τo βliξιμo n ακdμn
και τo γ€λιo 11τo φτdρvιoμα. Σε oριoμ€-
vεq περιπτωoειζ, μdλιoτα, n ακρdτεια
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παρoυoιdζεται ακdμn και με ελιi1ιoτn
αtξnon τnq εvδoκoιλιακriq πiεσnζ, π.Χ.

τnv <ilρα πoυ μια γυναiκα onκωvεται 6ρ-

θια. Πρdκειται γ1α τov πιo συ1vd τιiπo
ακρdτειαg, πoυ oυμβαivει oε γυvαiκεg
4o-60 ετcδv. Eκτιμdται dτι αφoριi τιq
9 oτιζ 10 περιπτcδoειg τωv γυvαικωv
πoυ απευθrjvovται στo γιατρd τoυζ ζn.
τωvταζ μια λfσn Yια τnv αvτιμετcδπιori
τng. Στιq μεγαλrjτερεζ oε nλικiα γυvαi
κεg, n ακρdτεια απd πρooπ<iΘεια μπoρεi
vα oυvυπdρ1ει με τnv ακρdτεια επιτα-
κτικof τιjπoυ, n oπoiα 1αρακτnρiζεται
απd τnv ξαφvικn και dvτovn αvdγκn
για oliρnon. FΙ ακρdτεια μπoρεi vα πρo.
κλnθεi απd τnv ατρoφiα τωv μυωvτoυ
oυρoπoιnτικoιi oυo.τnματog li απ6 τnv
αvατoμικn πτωon τnζ oυρoδd1oυ κιj-
oτnq n τnq oυρliθραg 1αμnλdτερα απd
τn φυoιoλoγικn τoυζ θion. Tα ευ1dρι-
oτα v€α εivαι dτι τo πρdβλnμα μπoρεi
vα αvτιμετωπιoτεi απoτελεoματικd με
τn βonΘεια τωv ειδικωv.
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Συxvd o γυvαιrιoλdγog εivαι o πρωτog

γ1ατρ6ζ τov oπoio επιoκdπτεται μιcι γυ-
vαiκα με ακρdτεια.,Oπωg εξrrγεi o γυ-
vαtκoλdγog κ. Bαoiλnζ Koυφoμι1αriλ,
ειδιι<dζ oε θdματα oυ ρoγυvαlκoλoγiαq,
μετd τn λfiψn τoυ ιoτoρικoιi ακoλoυθεi
n γυι,αικoλoγικri εξdταon, dπoυ o για-
τρdg διαπιoτωvει πdοo 1αλαρdg εivαι o

κdλπoζ, lιαθιδg κcιι αv υπdρxoυv iιλλα
πρoβλliματα (π.Χ. πρdπτωol-ι μιiτραg,
tιυoτεoι<nλn).,Oπωg και o oυρoλdγoζ,
dτoι κcιι o γυvαικoλ6γoq θα υπoβdλ-
λει τn γυvαiκα oε stress test ι<αι θcι τlrg
oυoτtioει dvαv oυρoδυvαμrιιd dλεγxo

Ylα vα δ1απ1στωσε1 τo βcιθμrd και τo εi-
δog τrrg ακρiιτειcιg. Σε περiπτωon liπι-
αc ακρdτειαc oιiριυν απo nρooπiιθεια.
ουoτtivovται αoκlioειζ τlrg πυdλoυ
(KegeΙ's) για τt-ιv εvδυviιμωotr τoυ πυ-
ελικorj εδiιφoυζ καl τn βελτiωσn τnζ
κατcioταol-ιg.,oταv τo πρdβλrrμcι εivαl
πιo dvτοvo, oυoτliι.εται tl 1ειρoυργιrιri
τoπoθdτnon κoλπικric ταlviαq. Ωoτoοo.

oε μερικdg περιπτωσε1ζ (6ταv υπαρχεl
otl μαv rlκli ενδoγενlic oφιγκτtrριακιi
αvεπdρκεια), n ακρilτεlα μπoρεi vα

μ11v αvτlμετωπιoτεi απoτελεoματικiι

με τt-ιv τoπoθdτtron tιoλπιrιng ταrviαq.
Στnv περiπτωοl-ι αυτri, rr εvαλλαrιτι-
κli λιiolr πoυ πρoτεivεται στn Yυvαiκα
ε(ναι τα περloυρllθρικα εμφυτειiματα
(εvδooκoπικdζ εYχιjoειζ ειδιrιoιj υλr-
ι<of oτo βλεvvoγdvo τng κιiοτlrg και
τnq oυρnθραg).
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Eπiollζ, oι κoλπικdq ταιviεg δεv oυ-
oτtivoν lαι oε περiπτιυoll ακριiτειαc
επιτακτικotj τrjπoυ (αlιorjoια απωλεια
oriρωv χωρiζ vα Uπdρχει αιjξlrolr τnζ
εvδoκoιλιακliζ πiεσnζ). Aυτ6ζ o τιjπoζ
ακραr ειαc παρoυοιιiZεται oυxvιlτερα
oε γυvαiκεq dvω τωv 55-60 ετωv ιιαι
αvτι1 ιετιυπ iZεlαι ιιε φαρμακευτικti
αγωγιi (αvτιxoλιvεργικiι). Στιζ oυvri-
θειg παρεviργειεζ τωv αvτιΧoλιvεργι.
rιωv περιλαμβdvovται n δυoκoιλιdτn-
τα, lr ξlrρooτoμiα και ιr ξιrρoφθαλμiα.
Σε περiπτωοlr πoυ oι δf ο τr.iπoι αrιρd-
τε1αζ (απd πρoσπdθεια 1{αι επ1τα1(τ1-

rιori τιiπoυ) σUvUπαρχoυv, τdτε oυoτri-
vεταl 11 τoπoθdτlron κoλπ1κωv ταιvι.
cδι ι<αθωζ κα1 1-ι φαρμαl{ευτικti αγιo-

γli (με ιιντιxo\ινεργικα).
Επionζ, σε 6λεζ τιζ περιπτιδoειq cικρiι-
τε1cιζ o γlατρdg μπoρεi r,α χoρlrγliοει
τoπιrιiι αλoιφri oιοτρoγdvωv γlcι τ11v

εvio1υοl-ι τoυ ιoτotj τoυ κoλλαγdvoυ
τng περιοxlig.
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