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Λ κoMA |(αι oι πλioν δυoπιoτoι
Ιδ oΦειloυν Vα αναγνωρlooυν πωqaEλ& & η Φαρμα|<ευτι|(η ερευνα |(αVει

αλματα, δημιoυργcbνταg oλo και πιo α-
πoτελεoματιι<α ι<oκτ€ιλ για την αVτιμε_

τcbπιoη των διαφoρων μoρQιbν ι<αρκ(-

voυ. Τα τελευτα[α 1ρovια €1ει βρει l<αι

εναv αv€λπιoτo o0μμαxo, τη ρομπoτιl<η
επιoτημη, πoυ αvατρdπει τα δεδομενα.
Mεγdλoι r<ερδιoμ€νoι τηg αvατρoπηq

αυτηg ε[ναι, μεταξ0 αλλων, l<αι oι αoθε-
νε(g με ι<αρκ[νo τoυ προoτdτη.

Mια αvδριKη \,6σoq
τ| AKp|BΩΣ ε[ναι o l<αρl<lvoq τoυ πρooτα-
τη, Πoιουζ ανδρεg αΦoρα |<αι σε τι πoσo.
oτo απoτελε[ μοιρα[α νooo; o Xειρoυρ-
γog oυρoλoγog _ αvδρoλ6γog Bαo[ληg
Πoυλακηq, Διδακτωρ του Γερμανιl<o0

Πανεπιoτημ[oυ Ciessen l<αι Aναπλη ρω-
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τηq |{αθηγητηg Πανεπιoτημloυ Φραν-
|/Λ^)i^τn. llnr ΛiιlcI τιr

' |\, Fu\ απαVτησειζ

oτα ερωτηματα αυτd. αO I<αρl<iνog τoυ
πρooτατη εivαι η δεriτερη αιτ[α θανd-
τoυ απo l<αρt<lvo μετα τov ι<αρι<iνo των
πνευμoνων l<αι oυvδiεται αμεoα με την

ηλικ[α. EμQανlζεται oπανια oε ανδρεq
l<ατω τωv 6o, oμωg r<αΘε xρoνog πoυ
περvαει, αυξανει γραμμιl<α τηv πιθαvo-
τητα εμQανιoη g. Eivαι 1αραl<τηριoτιt<o
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πωζ ατoμα αVω τωV 85 ετιi-lv παo1oυν
απo τη v6oo oε πooooτo 7o%. |(ληρoνo-

μιr<οτητα, μη ισoρρoΠημdνη t<αι πλo0_
oια oε λιπαρd διατρoφη o1ετlζovται
με την εμQαvιση τηζ v6ooυ. Τα βαoιr<d
oυμπτcbματα ε[vαι π6vog, επιbδυvη oιi_

ρηση, αιματoυρiα αλλd εμφανιζoVται σε
πρoxωρημ€vα oταδια, oπωζ σε πολλεq
μoρφεζ t<αρt<[voυ, €τoι r<ι εδιb, τo oτdδιo
oτo oποiο Θα εντoπιoτεlε[vαι καΘoρι-
oτιl<o για τηv αvτιμετιilΠιση. Στα αρxικd
oταδια, εvδε[κvυται η επ€μβαoη για τηV
αφα[ρεoη τoυ oργdνoυ (ριζικη πρoστα_
τεl<τoμr1). Σημερα, με τηv t<αθoριoτιr<η

βoηΘεια τηζ ρoμπoτιl<ηq xειρoυργιr<ηq,
μπoρo0με vα μιλαμε για απoλυτωg επι-
τυ1ημ€vεg επεμβdoειg 1ωρ[q ρ[oκo, l<αι

τooo υψηληq ακρ[βειαg, ιboτε vα μηv
μ€vει l<αv€vα t<αρl<ιvικ6 κυτταρo π[oωυ.

! gημooiα τηg €γκαιρηq
oιαγvωσηζ
EINAt ΣHMANτ|κo να αναφερθεl πωg
t<αΘε διoγl<ωoη τoυ πρooτατη δεν ε[_

vαι απαραιτητωq t<αρι<[νοq. Σ1εδ6ν oι

μιooidvδρεg ηλιι<lαg dvω τωv 4o ετιbν
υπoΦερoυV απo καλoηΘη δι6γκωoη.
oμωζ, η ηλικiα πα[ζει oτη v6oo αυτη
καθoριoτιr<6 ρ6λo. αMε δεδoμEvo πωg
τα Πρωτα συμπτωματα τηq v6ooυ l<α-

νoυv τηV εμΦαVιση τoυg 6ταv η νooog

βρ[oι<εται ηδη οε πρoxωρημ€vo oτdδιο,
oυoτηvoυμε oτoυg αvδρεg ανω τωv 5o
ετιbν, αl<6μα κι αν εxoυv διαγνωoτε[ με
καλoηΘη διoγκωoη oτo παρελΘov r<αι

δεν εxoυv τo παραμικρ6 oιjμπτωμα, vα
I<dvoυv ετηoιo €λεγ1o για l<αρι<iνο τoυ
πρooτατη. o ελεγ1og 1ωρ[ζεται oτη δα-
κτυλικη εξ€ταoη |(αι στoν αιματoλoγιr<o
€λεγ1o με τoν πρoοδιoριoμo τoυ PSΑ.
oι επ6μενεg l<ιvηoειq απoQαolζovται
απo τo γιατρo αναλoγα με τα oτoιxε[α
πoυ Θα πρol<ιjψoυν, oε r<dΘε περiπτωoη
6μωg, πρεπει vα γ[νει l<ατανoητo πωq

μoνο η 6γκαιρη διdγνωoη δivει τα πoλιj
Θετικd απoτελεoματα πoυ πρoαναιpε-

ραμε. Oταv ξεl<ιvηooυν τα oυμπτιi.lματα,

η v6oog €1ει ηδη πρo1ωρηoει l<αι, oπωg
ε[vαι λoγιt<o, τα πooooτα επιτυ1iαg oτηv
αντιμετιi'lπιoη τηg εiναι μειωμεvαυ, αvα-
φερει Xαρα|(τηριoτιl<α o l<. Πoυλακηg.

Tε1voλoγ(α αι11μηζ στηv
υπηρεσια τηξ υγειαξ
H poMπoτ|Kx ιατριl<η l<αι l<υρiωg η αλ_

ματιbδηg αναπτυξη τηg τα τελευταiα
1ρ6vια απoτελεi €ναv απo τoυq βαoι-

t<o0g λoγουg για τα oταθερα θετικd
απoτελdoματα στηV αντιμετιilπιoη τoυ
καρt<[voυ τoυ πρooτατη. κΤo Da Vinci
ε[vαι τo πριbτo διεθvιilg ιατριι<o ρoμΙ1o_
τιt<o μηxdvημα πoυ ηρθε και oτην Ελλd-
δα oτα τ€λη τoυ 2oo6. To πρωτoττoρια_
l<o αυτo μη1dvημα δ[vει τη δυνατoτητα
oτoν εξειδιt<ευμ€vo 1ειρoυργo vα l<αvει

ι<αΘε επ€μβαoη με εξαιρετιl<η ακρ[βεια
t<αι, l<υρ[ωg, με τρ6πoυ9 πoυ η ανΘριil_
πιvη ανατoμ[α δεv επιτρ€πει, oπωg
oε oημε,iα με. κλ[oη, η κdτω απo dvα
oργαvo. Aυτo oημα[vει πωg πραl<τιt<α

μηδεv[ζovται oι πιθαν6τητεg λαθoυg,
|<αι o Xειρoυργ6g μπoρε[να ακαθαρioειυ
κατd loo% τηv περιo1η πoυ €xει πρo-
oβληΘεiαπo καρκlvo- To πooooτo ε[ναι
πρωτoQαv€q για επεμβdoειg αυτoυ τoυ
ε[δoυgll διευl<ριν[ζει o ι<. Πoυλdκηg. Στα
εξ[ooυ oημαvτιl<α πλεovεl<τηματα τηg
επ€μβαoηg με τo Da Vinci, oυγκατα_
λ€γoνται τo γεγoνoq πωg πρot<ειται για
αvα[μακτη μ€Θoδo, η oπo[α δεv αQηνει
oυλεg, μειιivει oημαντιl<α τov xρoνo
αναρρωoηg τoυ αoΘενoυq, μειιi.lνει
τov μετεγXειρητικ6 πovo, αλλα κυρ(ωg

μπoρεi να διαQυλαξει oτov μεγιoτo
βαΘμ6 την ε0ρυθμη λειτουργ[α τoυ oυ-

ρoπoιητιι<o0 oυoτη ματog (δεv υπdρxει
αl<ρατεια τωv oιiρων) l<αι τη oτυτιl<η
λειτoυργ[α.

Πιirg λειτoυργεi τo
μηxαvημα Da Vinci
o xEIPoYρΓoε 1ειρ[ζεται τo ρoμπ6τ απo

μια l<ovooλα, η oπolα βρloκεται μfoα
στη Xειρoυργιl<η α[θoυoα. Tο ρομπoτ
διαΘ€τει 4 βρα1ioνεg. Στov Evαν υπdρ1ει
l(αμερα, |(cιι στoυζ υπoλoιπoυg τρειg
ειδικd εργαλε[α, τα oπo[α ειo€ρ1oνται
στo σημειo τoυ σωματoζ πoυ πρ6l<ει-
ται να γ[vει η επ€μβαoη, μ€oα απo ε-
ξαιρετιl<α μικρ€g τoμεg. o xειρoυργog
ελ€γxει την ολη διαδικαo[α μ6oα απo
τριoδιαoτατη ειt<6vα ι<αι l<ιvε[ αvdλογα
τoυq βραxioνεζ, με τη βoηθεια ειδικcbν

XειριστηριωV. Eιvαι αυτovoητo πωζ η
εξειδ[t<ευoη l<αι η πε[ρα τoυ 1ειρoυργου
πoυ Θα xειριoτε[ τo μη1dvημα πα[ζει τoν

ME APlΘMoYΣ
* H δ|dγvωσn κορκivou τoυ πρooτdτn
oε nριillμo oτdδlo ixεt nooooτ6
nεvταετo0g εnlβiωong τoυ αoΘεvoOg
oxεδ6v 1oo%.
* o κoρκivoq τoυ nρooτ6τn
εξoκoλoυΘεi vo onoτελεi τn δε0τερn
nlo Θovοτnφoρο μoρφιi καρκivoυ
(o καρκivoq τωv nvευμovιυv 6xεl τnv
nρcirτn Θdon), κol ευΘOvετol γlα τo 9%
τωv Θαvoτωv στnv E.E.
* Σfμερα, τo7oo/o τωv nερlnτ<iloεωv
δloγlγvιiloκετοl oε nριδlμo oτdδlο.
* Στnv Aμερ|κn τεivoυv vο
εγκοταλεlφΘoOv ol πολοl6τερε9
εnεμβοτlκ69 μ6Θoδol, oφo0,
περloo6τερo οno τo 7oγ" των
εnεμβαoεωv γivovταl nλ6ov με τn
βonΘεlo ρoμπoτlκιilv μnxovnμoτcοv.
* Mdσα oτo 3 xρ6vlo noυ βρ(oκετοl
τo μnxdvnμο oτnv Eλλαδo, €xoυv γivει
nερloooτερεq on6 3oo εnlτυxnμ€vεζ
ρoμnoτlκdg εnεμβ6oεlg oε dvδρεg με
κορκivo τoυ πρooτdτn.
* To τελεUτοiα xρ6vια dxεl καΘlερωΘεi
n 15n Σεnτεμβρioυ ωg Πoγκ6oμlo
Hμ€ρα Koτο τoυ KoρκIvoυ τoυ
Πρooτoτn. Στoxog, n oφOnvlon τoυ
nλnΘυoμo0 γlo τoκτlκo €λεγxo, o
onoiog onoτελεi κoμβlκn κivnοn γlo τnv
6γκαlρn δldγvιυon τnq v6ooυ.

Eυxαρlοτoιiμε γlα τn oυvεργαoio τov
δρ Bοoiλn Πoυλdκn, xεlρoυργo oυρoλ6γo -
oVδρoλoγo Διδdκτoρo τoυ Ποvεnloτnμioυ
Giessen Γερμοvioq, Avο πλnρωτri Kαθnγnτri
ΠοvεntoτnμΙoυ Φροvκφo0ρτnq κοl ΔtευΘυvτti
oυρoλoγlκriq Kλrvlκriq Doctor,S Hospita|,

πιo σημαVτι|(o ρoλo, oμωg τo Da Vinci
ε1ει z επιπλ€oν κoμβικα πλεoνεl<τημα_
τα: oι βραx[oνεq τoυ δεv εxoυν τoυq αvα-
τoμικoυζ περιoριoμoυg τoυ αvθρcbπιvoυ

Xεριoυ l<αι μπoρo0v να επεμβoυv υπo

γωviα, υπo μεγdλη κλioη, αl<oμα l<αι ε-
vτελιbg αvεoτραμμ€νoι, πραγμα αδυνα-
τo για τηV αvθριilπιvη Qυoιoλoγ[α. Επ[-
σηζ, τo μη1dvημα δ[vει τη δυvατ6τητα
στο Xειρoυργ6_1ειριoτη του να βλ€πει
τριoδιαoτατα l<αι vα μεγεθιiVει ωζ |(αι l5

φoρεζ τo oημεlo τηg επ€μβαoηζ, φερ_
νoνταζ τo oημεio αυτo πoλιj πιο t<oντd

απ6 ο,τι η ανΘριilπιvη 6ραoη επιτρ€πει.
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H Doctor's Hospita| εiVο| μlο o0γxρovn γεvικti κλlvlκri, nou δtoΘ€τεl oλεq τ|q lατρlκdq εtδι-
κ6τnτεg, κoθcbg κot 24ιυρo τμΛμo επειγovτωv περloτoτlκωv, Στn Doctor,s i.]oSpita| δiVετα,
tδlοiτερn 6μφαon οτn oOγxρovn tατρικιi τεxvoλoγiα κοlτlq νεεq τεxvlκθq, ol onoiεc εcρoρ-

μoζovτol oε κdΘε εninεδo, αn6 τιg πoλ0 οnλ6q εnεμβdoεtg ρoυτivαg ωq τlg nλ6ov ooβoρfq
Doctor,S Hospita|: Kεφoλλnvioq 26, AΘrivo, τnλ: 21o 88o7ooo
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