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H ΛΥΣH ΣE ENA ΔIΛHMMA
Poμπoτικη μερικη
vεφρεlαoμη για vα

μη Θυoιdζovται
oι vεφρo[oτo βωμ6
μιαζ πρoKατdληψηc

vα απ6 τα oημαντικ6τερα
διλl! μματα πoυ αvrιμειωπ[-
ζoυν oι αoΘεvεiζ με φυσιo-
λoγικη vεφρικη λειτoυργiα,

oι oπoioι ξαφvικα παρoυoιdζoυv μικρ6
6γκo τoυ vεφρo0, εivαι τo εdv Θα πρθπει
vα 1αooυv oλ6κληρo τo vεφρ6 τoυg η
vα αφαιρ€ooυv μ6νo τov 6γκo και vα
παραμε(vει o vεφρ6q oε φυoιoλoγικη
λειτoυργiα. To παραπdvω ερΦτημα
ε(vαι πoλ0 κρioιμo επioηg oε αoΘε-
vεiζ πoυ €1oυν μ6vo €ναv vεφρ6 η oε
αoΘεvε(ζ με περιoρισμθvη vεφρικη

,.fr r

Γρdφει
o Bαoiληq Πoυλdκηc
0υρoλ6γog, αvδρoλ6γoq, αv. καΘηγητηq

Παvεπιατη μioυ ΦραvκφoOρτηq,
διευΘυvτηg Γεvικηg Λαπαρooκoπικηq
και Poμπoτικηg oυρoλoγικηq Kλιvικηc
τoυ Noooκoμε(oυ MetropoIitan
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λειτoυργiα, ατoυg oπoioυg η αφαiρεoη
τoυ εν6g vεφρoO μπoρε(vα επιδειvιboει
περιoo6τερo τηv κατdαταoη, βαζovτdq
τoυζ ατα πρ6Θυρα τηg διαδικαoiαζ
αιμoκdΘαρoηg.
Mε τηv εξ€λιξη τηg ρoμπoτικηg τε-

xvoλoγiαq τα τελευταiα 1 5 1ρ6vια, η
επ€μβαoη μερικηq αφαiρεoηg μ6vo τoυ
6γκoυ τoυ vεφρoO, γ(vεrαι πλ€oν με τη

μ€Θoδo τηq ρoμπoτικηg oγκεκτoμηg, με
μεγdλη επιτυxiα' Σημερα, για τη ρoμπo-
τικη τεpoλoγ(α αvoΙγovrαι ευρ0τερoι
oρiζoντεζ με τηv καΘι€ρωoη αυτηg τηg

xειρoυργικηq τεxvικηg'

Γιατi εΙναι αναγκαΙα
η εγ1εiρηoη και η αφαiρεoη
τωv 6γκωv απ6 τo vεφρ6

oι 6γκoι τoυ vεφρo0, πoυ πρo€ρxovται
απ6 τo vεφρικ6 παρ€γ1υμα, μπoρε( να
εiναι ε(τε καλoηΘειg εiτε, αrηv πλειo-

ψηφiα τωv περιrπΦoεωv κακoηΘειq.
Edv o 6γκog δεv αφαιρεΘεiεγκαiρωg,

μπoρεi vα μεγαλιbvει απερι6ριαrα και
vα ειoxωρηoει σε γειτovιKd 6ργαvα,
6πωq αrη vεφρικη φλ€βα, ατo €vιερo,
αrηv oυρoδ61o κ0αrη, ατo συκΦτι και
αro πdγκρεαq. Aκ6μη, κ0τταρα απ6
τov 6γκo μπoρεi vα δΦooυv v€εζ εαriεζ
δευτερoπαΘΦv 6γκωv (μεtααταoειζ)
oε αΜα 6ργαvα, 6πωζ αroυζ πvεOμo-
vεζ, στα κ6καλα, αιov εγκ€φαλo και
αro oυκΦτι.T€λoζ, o 6γκog μπoρε(vα
πρoκαλ€oει επικiνδυνεζ ακατdoxεrεg
αιμoρραγiεg. Σε περirπωoη €γκαιρηg

1ειρoυργικηg επ€μβαoηg oι πρooπτι-
κ€g Θεραπε(αg και πληρoυg (αoηg ε[vαι
πdρα πoλ0 μεγdλεq και πληoιαζoυv τo
1000/0.

Πoια εiναι η διαφoρd
τηg μερικηq νεφρεκτoμηg
απ6 τη ριζικ{ vεφρειcτoμη

Kατd τη μερικη vεφρεκιoμη εivαι
δυvατ6v vα αφαιρεΘε[ μ6vo o 6γκoζ,

εvΦ o υπ6λoιπog υγιηq vεφρ6g vα πα-

ραμεΙvει αv€παφog. AvτiΘεια, κατd τη

ριζικη νεφρεκτoμη πρ€πει να αφαιρεΘεi
oλ6κληρoc o vεφρ6g μαζi με τoν 6γκo,
τo περιvεφρικ6 λiπog και τo αvΦτερo
τμημα τoυ oυρητηρα, κυρ(ωq λ6γω
τoυ μεγdλoυ μεγ€Θoυg τoυ 6γκoυ τoυ
νεφρo0 η τηc ειδικηq Θ€oηgτoυ 6γκoυ
(π.1, o1ετικd μικρ6q 6γκoq πoυ βρioκε-
ται κovτd αrα μεγdλα αψε[α τoυ vε-

φρo0 και εivαι τε1νικα πoλ0 δ0oκoλη η

μερικη vεφρεκroμη). Σε περiτπωoη πoυ
o 6γκog εvτoπiζεται ατoν dνω π6λo τoυ
vεφρoO Kαι πρoγραμματ(ζεται ριζικη vε-

φρεκτoμη, πρ€πει vα αφαιρεiται και τo

γειτovικ6 επιvεφρ(διo για τηv απoτρoπη
υπoτρoπηg.
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απ6 μερικη vεφρεκτoμη ε(vαι iδιεg με
εκε[vεζ μετd απ6 ριζικη vεφρεκτoμη
και πληoιdζoυv τo 100o/o oε περ[πτωoη
πoυ δεv υπdρ1oυv απoμακρυoμ€vεg
μεταoτdoειg.

Tι εivαι η ρoμπoτικη 11ειρoυργικιi
H ρoμπoτικη xειρoυργικη εivαι η
εξ€λιξη τηq ελαxιαια τραυματικηg εν-
δooκoπικηg xειρoυργικηg και €ρxεται
vα πρooΘ€oει ακ6μη περιoo6τερα
πλεovεκrηματα στα ηδη oημαvτικd
πλεovεκrηματα τηg λαπαρooκoπικηg
xειρoυργικηg. To xειρoυργικ6 o0αrη μα
Da Vinci ε1vαι η πιo o0γxρovη εξθλιξη
τηq τεxvoλoγiαζ πoυ xρηoιμoπoιε[ται
αυτη τη σTιγμη αιη xειρoυργικη.
o 6ρog <ρoμπ6τ> δεv πρ€πει vα δη-
μιoυργεi oOγxυoη'To ρoμπoτικ6 o0-
αιημα Da Vinci ελ€γxεται απ6λυτα απ6
τo xειρoυργ6 και δεv μπoρεi vα πdρει
καμiα πρωτoβoυλ1α κατd τηv πραγμα-
τoπoiηoη τηg επ€μβαoη g. AπαραΙτητη
πρoUπ6Θεoη για τηv πραγματoπo[ηoη
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D Σε περirπωση €γKαιρηζ ΧειρoυργιKηζ επ€μβαoηg

oι πρooπτικ€g Θεραπε(αζ και πληρoυg (αoηζ ε(vαι πdρα
πoλ0 μεγdλεζ και πλησιdζoυv τo 100o/o

Π6τε ε(vαι απoλ0τωg αναγκαiα
η μερικιi vεφρεκτoμιi
H μερικη vεφρεκιoμη εivαι απoλ0τωζ
αvαγκα(α, αvεξαρτητωg Θ€oηg και με-
γ€Θoυg τoυ 6γκoυ, oε περ(rπωoη πoυ η
oλικη vεφρεκroμη μπoρεi vα oδηγηoει
τov αoΘεvη oτov τεxvητ6 νεφρ6. Aυτ6
ιοx0ει 6ταv o αoΘεvηq €xει μ6vo €vαv
vεφρ6 (λ6γω π.1. oυγγεvoOg μovoπλευ-
ρηg vεφρικηg αγεvεo[αg, πρoηγoOμεvηq
αφαlρεoηg νεφρo0 λ6γω ατυ1ηματog

η 6γκoυ τoυ νεφρo0) η 6ταv πdoxει
απo αoΘ€vειεq πoυ μπoρoOv vα πρo-
καλ€ooυv αvεπαν6ρΘωτεc βλdβεq αrα
vεφρd (oακxαρΦδηc διαβητηq, εκτετα-

μ€vη vεφρoλιΘ[αoη, αr€vωoη vεφρικη g

αρτηρiαg, 1ρovια πυελovεφρiτιδα κ.λπ.).

Πoια εivαι τα πλεovεκτηματα
τηg μερικ{q oε o1€oη με
τη ριζικιi vεφρεκτoμιi
H διατηρηoη τηq vεφρικηg λειτoυργ(αg
oτo μ€γιoτo βαΘμ6, η απoφυγη vεφρι-
κηg αvεπdρκειαζ πoυ oυvηθωg μπoρεi
vα πρoκληΘε( oτov εναπoμεlvαντα
υγιη vεφρo μετd τη ριζικη vεφρεκroμη
Kαι η απoφυγη τoυ κινδ0νoυ αφαiρε-
σηζ τoυ vεφρoO oε περιπτΦoειζ καλo-
ηΘωv 6γκωv (oε €vα πoσoστ6 8olo με
28o/o o νε(ppog αφαιρε[ται για καλoηΘη
6γκo xωρiq vα xρειdζεται). Eπιπλ€ov
η μερικη vεφρεκτoμη διαoφαλiζει
καλ0τερη πoι6τητα ζωηc Xωρ(q ιδιαi-
τερoυζ διαιτητικo0g η φυoικo0q περι-
oριoμo0g. oι πιΘαv6τητεg iαoηg μετα
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τηζ επεμβασηζ εivαι η μεγdλη εμπειρiα
τoυ Xειρoυργo0 τ6σo στην εvδoσKoπι-
Kη XειρoυργιKη 6oo και αιη 1ρηoη τoυ

ρoμπoτικo0 oυατηματog Da Vinci.

ΠΦg πραγματoπoιεiται η ρoμπoτικd
υπoβoηΘo0μεvη λαπαρooκoπικη
μερικη vεφρεκτoμη
H επ6μfuoη εκrελεiται λαπαρoσκoπι-
κd (εvr6q δηλαδr1 τoυ εvδoκoιλιακoO

1Φρoυ).και υπ6 γεvικη vdρκωoη. o
Χειρoυργ6q *Ψ, 3 η 4 μικρ€q τoμ€qτoυ

μιoo0 εκατootb0.orηv πλdγια κoλιακη
περιo1η, απ,δπoυ εiodγovιαι, μ€oα απ6
λετπo0ζ oωληvεg, τα εξειδικευμ€vα ρo-
μπoτικd και λαπαρoοκoπικd xειρoυργι-
κd εργαλεiα. To ρoμπoτικ6 εvδooκ6πιo,
€να μικρooκoπικ6 τηλεoκ6πιo oυvδε.
δεμ€νo με μiα βιvrεoκdμερα, ειoE'ρ11εται

μ€oα απ6 €vα oωληvα εv6g εκατoαro0
και επιτρ€πει στo Xειρoυργ6 να βλ€πει
τριοδιαατατα τα εoωτερικd 6ργανα τoυ
αoΘενo0g oε oΘ6vη, με μεγ€Θυvoη 1 0

€ωq 15 φoρ€g μεγαλ0τερη τoυ φυσιo-
λoγικo0. Eπιπλ€oψ 1dρη ατα ρoμπoτικd
εργαλεiα, πoυ πρooφ€ρoυν μεγαλ0τε-
ρo βαΘμ6 ελευΘερiαgτωv κιvηoεωv oε
o1€oη με τηv κλαoικη λαπαρooκ6πηoη,
ε(vαι oαv να €1ει o 1ειρoυργ6g τα δικd
τoυ ρoμπoτικd 1€ρια μ€oα ατηv κoιλιd
τoυ αoΘεvo0q.,Eτoι πραγματoπoιεiται

η επ€μβαoη με μεγdλη ακρiβεια Kαι ευ-

κρivεια, αΜd και με ελα;1ιαroτραυματι-
oμ6 τωv ευα(oΘητωv oργdvωv.
Στo τ€λoζ τηζ επ€μβαoηq, μiα απ6 τιg

τoμ€q μεγαλΦvει αvdλoγα με τo μ€γε-
Θoζ τoυ 6γκoυ, πρoκειμ€voυ να εξ€λΘει,

μ€oα o,€vαv ειδικ6 ατεγαv6 odκo, τo
τμημα τoυ vεφρoO με τov 6γκo πoυ
€1ει αφαιρεΘεi.,Eτoι απoτρ€πεται η δια-
oπoρd τωv καρκιvικΦv κυτταρωv και η
επ€μβαοη πραγματoπoιε[ται με την iδια
oιγoυρια και αoφdλεια 6πωg Θα γιv6ταv
και μετo αvoιμ6 1ειρoυργεio.

Πoια εivαι τα απoτελ€oματα
τηq μερικηg vεφρεκτoμηq
.E1ovrαg πρooωπικη εμπειρiα ωg

πριiπoq 1ειρoυργ6g oε περιoo6τερεg
απ6 100 αvoιμ€q και oε 30 περiπoυ
λαπαρooκoπικ€q η ρoμπoτικ€q μερικ€g
vεφρεκroμ€q, τα απoτελ€oματα των
πρooωπικd εκτελo0μεvωv επεμβαoεωv
εiναι dριαrα και oυγκρioιμα με εκεivα
των μεγαλ0τερωv διεΘvιbν κ€vτρωv.

Σε €vα πoσoστ6 8o/o tωζ28o/o

o vεφρ6ζ αφαιρειται,
σε περιπτωσειζ KαλoηΘωv

6γκωv χωρiζ vα χρειdζεται

Av oκεφτo0με 6τι η μερικη vεφρεκroμη

μπoρεi vα πραγματoπoιηΘεi ελd1ιαrα
τραυματικd μετη βoηΘειατoυ ρoμπo-
τικo0 oυατηματog DaVinci 1ωρ(qτoν
κivδυvo υπoτρoπηg η επικivδυvωv επr
πλoκΦv τ6τε δεv υπdρ1ει καv€vαg λ6-

γoζ vα εκrελε(ται η μερικη vεφρεκroμη

H ρoμπoτικη επ€μβαoη μερικηζ
vεφρεlαo μη g πραγματoπo ιειται

με μεγdλη αKρiβεια και

ευKρ(vεια, αλλα και με ελd1ισro
τραυματισμ6 τωv ευαΙσθητωv

oργdvων

αvoιμd-1ειρoυργικd η vα αφαιρεiται
dδικα oλ6κληρo9 o νεφρ6q μ€oω μιαq
μεγαληζ επΦδυνηgτoμηg αvdμεoα αrα
πλευρd, με αφαiρεoη πoλλ€q φoρ€g και
τηζ τελευταiαg πλευραg.

Kivδυνoι και επιπλoκ€g

Σε λιγ6τερo απ6 1-3o/o και ανdλoγα με
την περirπωoη Kαι τηv εμπειρiα τoυ

1ειρoυργo0 μπoρεi vα παρoυoιααrεi
αιμoρραγiα, διαφυγη o0ρωψ τραυμα-
τιoμ6g παρακεiμεvωv oργdνωψ λoιμΦ-

ξειζ, ελε6q, διαταρα1€g τηq επo0λωoηg
τoυ τρα0ματoc, Θρoμβιiloειg, vευραλγi-
εg, αΜεργικ€g αvrιδρdoειq. Πoλ0 oπdvια

μπoρεi, λ6γω oυμφ0oεων απ6 πρoη-

γoOμεvεq επεμβdoειg αro νεφρ6 η αrηv
dvω κoλιακη 1Φρα, vα μην εivαι δυvατη

η oμαλη εξελιξη μiαg λαπαρoοκoπικηq
επ€μβαoηq αro vεφρ6 oπ6τε πρ€πει
αυτη vα oυvε1ιαιε[ αvoιμd 1ειρoυργικd.

Πoια εΙvαι η μετεψ1ειρητικη
πoρεiατωv αoΘενΦv

Τo iδιo βρdδυ μεrατη ρoμπoτικη μερr
κη vεφρεκroμη o αoΘεvηg oηκΦvεrαι,
περπατd και oιτ(ζεrαι. Aυτ6 μειιi-lvει
τoυq μυiko0g πovoυζ και βoηΘd oημα-
vrικd τηv αvαπvευαιικη και πετπικη
λειτoυργiα. o καΘειηραq αφαιρε[ται τηv
επoμενη ημερα.o αoΘεvηq εξ€ρ1εrαι

απ6 τo voooκoμεio oε 2 tω<3 ημερεζ
και εivαι €τoιμog να επιαrρ€ψει σrιζ
καΘημεριv€q τoυ δρααrηρι6τητεζ oε 1 0

ημ6ρεq περiπoυ.
To ρoμπoτικ6 o0orημα DaVinci απo-
τελε1ται απo τη 1ειρoυργικη κovooλα,

6πoυ o oυρoλ6γoq 1ειρiζεrαι με τη βoη-
Θεια τωv ειδικΦv τηλε1ειριαrηρiωv τoυg

ρoμπoτικo0g βρα1ioνεg, τα λαπαρooκo-
πικd μικρd <1ερdκια> πoυ βρioκovrαι
μ€oα ατo oιbματoυ αoΘεvoOζ.

Toμη ανoι)Cτriζ σπ€c da Vinci
μερiraii.vΞφρi.κτiiμlic μερικηq vεφρεκτoμηg

*Για περιoo6τερεq πληρoφoρiεq επιoκεφτεiτε τo www.poulakis-uro|o9y.com


